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Udrensning af tyktarmen inden kikkertundersggelse

Du skal have foretaget en kikkertundersggelse af din tyktarm - koloskopi.

For at opna det bedste mulige resultat er det vigtigt, at tarmen er helt ren. Er tarmen ikke ren, kan
det veaere ngdvendigt at lave undersggelsen om. Den bedst mulige udrensning opnas, hvis du
falger disse instruktioner og /kke dem fra Plenvu® aesken.

Medicin til udrensning — Pulver Plenvu® - kan afhentes omkostningsfrit i klinikken, pa recept pa
apoteket eller kabes for egen regning i handkab.

I:l ‘/ 2 uger for undersggelsen

Hvis du har traeg affering eller tendens til forstoppelse til hverdag, skal du begynde at
anvende affgringsmiddel i god tid inden udrensningsproceduren. I de tilfeelde er
udrensningen alene ikke tilstreekkelig. Der kan anvendes handkgbsaffgringsmiddel,
som du selv skal kgbe pa apoteket:

Tablet Magnesia 500mg. 3 tabletter dagligt
og/eller
Pulver Movicol e.lign. 1-2 breve morgen og aften.

Ved manglende eller ikke overbevisende effekt kan der i 2 dage op til
udrensningsd@gnet suppleres med:
2stk. tablet Toilax 5mg. hver aften ki 18.

I:l ‘/ 3 degn fer undersggelsen

Du skal nu eendre din kost betydeligt:

Du skal undga alle maelkeprodukter og alle kerner (eks. i brgd, musli mv.) men ogsa
kerner fra frugt, birkes, samt diverse fibertilskud.

Du skal drikke rigeligt med vaeske (ikke maelk o.lign.) min. 2liter pr. dag.

Du skal holde pause med kosttilskud, jerntabletter o.lign.

I:l \/ 2 degn for undersggelsen

Du ma kun spise de fadevarer, der er beskrevet i falgende eksempler:
Morgenmad: Kogt eller pocheret 2g.
Hvidt bred med plantebaseret smar eller margarine
Kaffe eller te uden maelk.
Frokost/aften: Kogt eller grillet fisk, kylling uden skind.
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Kogte kartofler uden skrael, hvide ris eller hvid pasta samt
lyst brad.

Drik rigeligt med vand, saft, juice, bouillon (ingen maelk) min. 2liter pr. dag.

I:l \/ 1 dogn fer undersggelsen - Udrensningsdagnet

I:I / KI. 16

I:l / Kl. 22

Du ma kun indtage tynd flydende kost eks. klar og siet suppe, saft,
sodavand, vand samt te og kaffe uden maelk; altsa flydende kost, der
ikke indeholder maelkeprodukter.

Tynd flydende kost er vaesker, Avor man kan kigge igennem indholdet

tages Dosis 1 (ét brev)- Plenvu®.

Sadan ger du:
1. Tag en kande/glas med 0,5 liter koldt vand.
2. Heeld pulveret fra brevet i vandet.
3. Reariblandingen i 2-3 min. Det kan tage op til
8min., far pulveret er helt oplast.

Drik blandingen i Igbet af max. 30 min.
Derudover skal du drikke minimum 0,5 liter klar vaeske i lgbet af de
falgende 30min., og yderligere 0,5 liter over de naeste 4-6 timer.

Blandingen begynder at virke 0-3 timer efter, at du har drukket den.
Serg for at veere i naerheden af et toilet.

tager du Dosis 2 (to breve A + B) - Plenvu®.

De to breve blandes i samme glas 0,5 liter koldt vand. Indtages pa
samme made som Dosis 1. Dog skal du blot drikke sa meget vaeske
yderligere, som du kan na, inden du gar i seng.

Affgringen bliver tiltagende diarré-agtigt og til sidst vandig. Effekten af
udrensningsmidlet ophgrer typisk efter 2-3 timer.

I:l \/ Pa undersggelsesdagen

Efter undersggelsen

Du skal veere fastende til undersggelsen. Du ma ikke spise nogen
former for fast fade for efter undersggelsen.

Du ma drikke klare veesker som fx klar siet suppe, saft, sodavand og
vand samt te og kaffe uden meelk indtil 2 timer for undersogelsen.

Efter undersggelsen er der ingen restriktioner. Du kan spise og drikke,
hvornar, hvad og hvor meget du har lyst til.
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