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Information om mandlig sterilisation
(Vasektomi)

Sterilisation er en meget sikker form for praevention. Beskyttelsen mod graviditet er op mod 100%,
uden, at hormonbalancen, kansdriften eller potensen forstyrres.

Ved sterilisation deles seedstrengene i pungen. Seedcellerne forhindres nu i at bevaege sig op
gennem saedstrengene for at blandes med saedveesken, der kommer fra de to seedbleerer og fra
blaerehalskirtlen, der er beliggende under urinblaeren i baekkenet. Man kan ikke se forskel pa
seeden, om der er saedceller i eller €.

Indgrebet er som udgangspunkt permanent, og derfor skal du vaere helt sikker, nar du beslutter dig
for at blive steriliseret. Du skal have modtaget grundig vejledning ved egen laege inden indgrebet.

Det kirurgiske indgreb

Kirurgen undersgger pungen og lokaliserer begge seedledere gennem huden. Med en tynd kanyle
anlaeegges nu lokalbedgvelse dels i huden, dels langs seedlederne ad to omgange. Der kan veere
smerte ved anleeggelsen, og mange oplever, at det strammer op langs saedlederne til lysken. Det
gar over igen; bedgvelsen slar an pa fa minutter.

Via ét enkelt lille indsnit i huden pa pungen fattes seedelederne nu en ad gangen, og deles. Igen
kan det stramme op i lysken. Huden lukkes med selvoplgselig trad.

I enkelte tilfelde kan det veere ngdvendigt at abne to steder i huden.

For operationen

Far du blodfortyndende behandling, skal du kontakte klinikken i god tid inden unders@gelsen
mhp. en plan for evt. pausering.

Mindst 48 timer for operationen skal du fjerne alle harene pa pungen samt harene ved
penisroden. Anvend en elektrisk harklipper for at undga sar og rifter. Er der sar pa pungen, kan det
veere ngdvendigt at aflyse operationen.

Pa operationsdagen skal du tage et bad og vaske grundigt inden indgrebet.

Pa operationsdagen ma du spise og drikke, som du plejer. Du ma tage din vanlige medicin (obs.
blodfortyndende). Du ma selv kare til og fra operationen.

Du kan med fordel tage smertestillende umiddelbart inden operationen, sa du er godt deekket ind.
Se Efter operationen
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Efter operationen

Saret holdes rent i forbindelse med almindelig hygiejne. Traden i huden kan fjernes efter 5 dage,
ellers oplases den af sig selv indenfor et par uger. Undga karbad og svemmehal, indtil saret er
legt.

Der kan anvendes smertestillende efter indgrebet. Du kan forberede dig ved at have indkgbt:
Tablet Pamol 500mg., 2 stk. op til 4 gange dagligt, evt. suppleret med Tablet Jpren 200mg., 2 stk.
op til 4 gange dagligt hvis du kan tale gigtpraeparater. Der kan ogsa anvendes is-bind (eks. en
pose frosne zerter svgbt i et kleede) 10-15min. ad gangen. Dette reducerer ogsa haevelse i omradet.

I dognet efter operationen skal du holde dig helt i ro. Herpa ma du genoptage rolige dagligdags
ggremal. Du skal afsta fra hard fysisk aktivitet, tunge laft og fysisk traening i op til to uger efter
indgrebet for at mindske risikoen for komplikationer. Sygemelding afhaenger af arten af dit arbejde
jf. foranstdende.

Kontrol af saeden

Efter 4 maneder og minimum 40 seedudtgmninger, skal du have undersggt en saedpreve. Praven
viser, om der stadig er seedceller i saeedvaesken. Du far udleveret konvolut og vejledning pa
operationsdagen. Du skal selv kabe et seedpraveglas pa apoteket. Det er vigtigt for dig selv, at du
far lavet undersggelsen, da operationen i sjeeldne tilfaelde ikke farer til sterilitet.

Svaret pa seedprgven kommer til dig skriftligt per e-mail.

Du bor bruge anden praevention, indtil en saedprove har vist, at der ikke laengere er sadceller
i saedvaesken.

I meget sjeeldne tilfeelde (under 0,5%) kan seedlederne vokse sammen igen, og der vil vedvarende
kunne pavises saedceller i sseedprgven. Du kan sa blive henvist til yderligere udredning og evt. et nyt
fors@g pa kirurgisk sterilisation.

Komplikationer til indgrebet

Typisk er sterilisation en problemfri procedure. De fleste oplever dog emhed og smerte i pungen. I
tiden lige efter operationen kan det spaende i testiklerne, og de kan vaere gmme. Det skyldes
a&ndringer i seedproduktionen. Enkelte kan fa vedvarede smertegener.

Der kan dannes bindevaevsknuder, hvor saedstrengene er skaret over. Disse bindevaevsknuder kan
vaere gmme; normalt forsvinder generne af sig selv.

Der er risiko for blodansamling eller betaendelse i pungen, bitestikel eller testikel. Det maerkes som
en starre udfyldning, haevelse eller radme. Der kan komme feber. Det kan sa veere ngdvendigt at
behandle med antibiotika eller abne operationssaret. I sa fald skal du kontakte Kirurgisk Klinik
Horsens. Er det udenfor vores abningstid, skal du kontakte din egen lege / leegevagten.
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