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Information om kikkertundersøgelse af spiserør, mavesæk og 

tolvfingertarm - Gastroskopi 

 

Gastroskopi er en kikkertundersøgelse af spiserør, mavesæk og tolvfingertarm. Ved undersøgelsen 

føres en tynd kikkert via et næsebor eller munden til spiserøret og videre. 

Slimhinden i næsebor og svælg lokalbedøves, inden kikkerten føres ind. Der blæses luft gennem 

kikkerten. Det kan stramme lidt i maven. Ofte tages vævsprøver gennem kikkerten. Dette er typisk 

helt smertefrit. 

Undersøgelsen varer 2-5 minutter. Du ligger på venstre side under undersøgelsen. Der er rigeligt 

plads til at trække vejret under hele undersøgelsen. Kikkerten kommer IKKE i nærheden af luftrøret. 

 

Før undersøgelsen 

Får du syrehæmmende behandling, skal der holdes pause i 14 dage inden undersøgelsen. 

Får du blodfortyndende medicin, kan du fortsat anvende denne, såfremt behandlingen er 

velreguleret. Er du i tvivl, så kontakt din læge. 

Du skal være FASTENDE i minimum 6 timer inden undersøgelsen. Du må heller ikke ryge eller 

tygge tyggegummi. Der må dog indtages et glas klar væske (eks. vand) indtil 2 timer inden 

undersøgelsen. Du må tage din vanlige medicin indtil 2 timer inden undersøgelsen. 

 

Efter undersøgelsen 

Du må først spise og drikke 1 time efter undersøgelsen. 

Du kan være øm i halsen efter undersøgelsen. Dette kan være op til en uge. Får du feber, 

åndedræts- eller synkebesvær, skal du kontakte klinikken, din egen læge eller vagtlægen. 

 

Resultatet af undersøgelsen 

Du får besked om fund og resultater umiddelbart i forlængelse af undersøgelsen. Er der taget 

vævsprøver, vil du modtage besked pr. mail eller telefon, når de foreligger. Det kan aktuelt vare op 

til 8 uger. 

Din egen læge modtager en kopi af undersøgelsens resultat med det samme. 
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