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Information om elastikbehandling af heemorroider

Haemorroider er udposninger pa slimhinden i endetarmen. Se evt. saerskilt information om
Haemorroider — vaerd at vide.

Ofte kan haemorroider behandles ved afsnaring af en lille del af slimhinden i endetarmen med en
lille elastik. Behandlingen indledes med en Anoskopi, hvor et lille plastikrgr fares op i endetarmen.
Herpa gribes slimhinden omkring haemorroiden med vacuum, og der saettes en stram elastik
omkring. Slimhinden visner nu bort, og der dannes et lille stjerneformet ar. Ofte behandles 2-4
haemorroider ad gangen, og typisk gentages behandling 1-2 gange.

Elastikringsbehandling er mest effektiv ved mindre — mellemstore haemorroider. Er der sveere
gener, kan det komme pa tale med henvisning til operation pa sygehuset.

For undersggelsen

Du skal anvende et AFFGRINGSMIDDEL til udtemning af endetarmen inden undersggelsen. Til det
formal bedes du kabe et klysma i handkeb pa apoteket; 7Toilax eller Microlax (5ml). Praeparatet kan
ogsa udleveres i klinikken.

Affgringsmidlet sprgjtes helt op i endetarmen ca. 1 time fgr undersggelsen. Du skal forsgge at
holde pa affaringsmidlet, sa laeenge som muligt, inden du tammer tarmen. Du skal have veeret pa
toilettet, inden du mader op i klinikken.

Far du blodfortyndende behandling, skal du kontakte klinikken i god tid inden undersggelsen
mhp. en plan for evt. pausering.

Det er en forudseetning for al succesfuld behandling af heemorroider, at affaringen pa forhand er
lind og uden tendens til forstoppelse. Se evt. Haemorroider — vaerd at vide.

Efter undersggelsen

Det er ubehageligt at fa sat elastikker. Enkelte bliver utilpasse, hvorfor alle patienter opfordres til at
opholde sig i klinikken de fgrste 10-15 minutter efter indgrebet.

De fleste oplever, at det spaender ved endetarmen. Der kan veere en udtalt affaringstrang. Kvinder
beskriver typisk menstruationslignende smerter. Ubehaget er mest udtalt de farste timer efter
indgrebet. Typisk klinger generne af efter ét degn.
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Du vil blive tilbudt handkgbssmertestillende i forleengelse af indgrebet. Du kan fortseette med dette
hjemme i 1-2 dggn ved behov. 7ablet Pamol 500mg., 2 stk. op til 4 gange, evt. suppleret med
Tablet Jpren 200mg., 2 stk. op til 4 gange dagligt, hvis du kan tale gigtpraeparater.

Elastikkerne afstades efter 1-10 da@gn. Der kan vaere lidt blgdning. Det stopper oftest af sig selv.

Der er ingen restriktioner efter indgrebet; du ma gerne kare bil. Man kan ga normalt pa toilettet,
tarre sig etc.

Komplikationer til indgrebet
Komplikationer udover umiddelbart ubehag som ovenfor beskrevet er sjaeldne.

I sjeeldne tilfaelde kan det blgde fra tarmen. Der kan endvidere opsta infektion eller problemer med
at lade vandet. I sa fald skal du kontakte Kirurgisk Klinik Horsens. Er det udenfor vores abningstid,
skal du kontakte din egen leege / leegevagten.
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